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Amalie (12) dremmer
om a bli verdensmester

Da Amalie fra Bergen oppdaget vannsporten jetski, ble hun hekta med en gang.

Jenter og gutter kjorer som regel i samme klasse i jetski.

Visste du?

En jetski gar
145 knot (over
80 km i timen).

Tekst og foto: Mette Bugge
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@ Lepet kjores pd bane. Det er
om d gjore a kjore flest runder
i lopet av 10 minutter.

@ En voksen holder jeten tilbake
til startsignalet gér.
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Sikkerhetsutstyr mé man ha, for det
hender at uteverne faller i vannet.
Det har ogsa skjedd med Amalie.
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opp kampen med guttene i sin klasse. -

en sporty 12-@ringen fra
Bergen har prevd mange
idretter for, som kunstlep,
stuping, svemming, turn
og seiling. Hun spiller fotball, og
laget hennes vant Lerum Cup i juni.

Full fart pa vannet
For to ar siden s& Amalie tilfeldigvis
noen som drev med jetski.

- Jeg var med familien min pé
seiltur og s@ noen som kjorte jetski.
Da fikk jeg veldig lyst til & prove,
sier hun.

I dag er Amalie en av de ivrigste
uteverne i klubben. Hun deltar
i NM og hevder seg godt i junior-
klassen. Hun er ogsd med i
Team Norway. Det betyr at hun blir
satset pa av Norges Motorsportfor-
bund.

— Det er sa goy & vise folk at jeg
kan noe, sier hun.

I den beste klubben
Amalie trener til daglig i Hjellestad
Jetski Klubb. Det er en aktiv klubb
som er populcer for alt fra knotter
(8-10 ar) til juniorer (13-16) og
seniorer. Og det er flere verdens-
mestre i klubben!

Né& har Amalie trent jetski i to ér,
og planene er klare:

— Malet mitt er & bli verdens-
mester.

Hvordan trener dere i denne
idretten?

— De mest aktive trener opptil fem
dager i uken. I tillegg kommer
vanlig styrke- og kondisjonstrening.
Vi yngre trener ikke sé ofte.

Viktig med sikkerhet

Som nybegynner i klubben far man
l&ne jeten gratis. Etter hvert kan
man kjepe bdade brukte og nye
jeter.

Sikkerhetsutstyr er pabudt: Hjelm,
ryggplate, hansker, flytevest. De
fleste har briller for ikke & f& vann i
gynene. Det blir sprut nér kjererne
skal runde bayene. Og idretten er
likestilt: Jenter og gutter kjgrer mot
hverandre.

Det gar fort unna pé vannet. Blir
du redd noen ganger?

- Ja, nar det kommer noen opp
ved siden av meg. Men da er det
de andre som skal holde seg unna.
Men jeg mé selvsagt ogsé passe pd
at jeg ikke kjgrer pd noen.

Lurt a starte tidlig

Jorn Ivar Liseth er leder i klubben.
Han har to senner, Oliver (I3) og
Theodor (Il), som er veldig aktive.

- Denne idretten kan man begyn-
ne med som &ttedring. Vannjeten
som brukes da, er like stor som de
som de litt eldre har, men den er

plombert. Det betyr at farten er
redusert.

Han sier at jetski er en liten idrett
i Norge, men at Bergen har et
aktivt milje. Og stadig flere barn og
unge pa Serlandet og i Trondheim
begynner med jetski.

Vil ha flere konkurrenter
Amalie, som skal begynne pé
ungdomsskolen til hesten, har ogsa
fatt lillebror Mathias (9) til &
begynne med jetski. Hun sier at det
som er sa fint med denne idretten,
er at alle blir tatt godt imot. Men
hun har ett gnske for fremtiden:

- Vi trenger enda flere jenter, sier
Amalie.

Disse jentene er blant dem som satser hardt pa idretten Jetski.
Fra venstre: Madelein (13), Amalie (12), Kristine (23) og Milla (19).

Hae?

Hva betyr det?

Lerum Cup: En stor
fotballcup pd Vestlandet.

NM: Forkortelse for
norgesmesterskap.

Team Norway: Et sat-
singslag for unge mellom
13 0g 18 ér. De har egne
treningsopplegg og
samlinger.
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